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ASOSIAL DAVRANISIN XARAKTERISTIKASI VO TODQIQi iISTIQAMOTLORI

Xulasa

Asosial davranig, fordlorin sosial normalara vo qaydalara uygun golmoyan, comiyystin gozladiyi
davranigdan uzaqlasan hallar1 tosvir edir. Bu davranislarin garsisinin alinmasi vo mualicasi, psixoloji,
pedaqoji, huiqugi va sosial yanasmalarla hayata kegirilir. Psixoloji mudaxilalar, xususils kognitiv dav-
ranis terapiyasi, fardlorin daxili problemlarini hall etmays yénalir.

Pedaqoji yanagmalar isa usaqlarin sosial bacariglariin inkisaf etdirilmasi vo moktob muhitinda
misbat davraniglarin togviq edilmasini shats edir. Ailo vo tahsil sisteminds todbirlor, valideynlarin
maariflondirilmasi vo usaqlara diizgiin sosial bacariglarin 6yradilmasi ilo asosial davranislarin qarsi-
sin1 almaga komok edir. Huqugi va ictimai dostokloma mexanizmloari, cinayotkar davranislarin qarsi-
smin alinmasi va fordlorin sosial adaptasiyasinin tomin olunmasi magsadini gudir. Reabilitasiya vo
sosial adaptasiya proqramlari, fardlorin comiyyats reinteqrasiyasini vo onlarin psixoloji saglamligini
barpa etmoys yénalib. Umumilikda, bu metodlarin hamisi comiyyatin sosial harmoniya vo sabitliyi-
nin qorunmasina xidmat edir.
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Giris nizamin va kollektiv stiurun tosiri altinda fordi

"Asosial davranig" termini, sosial psixologiya  davraniglar1 todqiq etmoys bagladilar. Durk-
Vo sosiologiya sahalorinds uzun bir tadgigat ta-  heim, "anomiya" (sosial normalarin zadalonmasi
rixino malikdir. Bu termin, fordin vo ya qrupun  vo ya itirilmasi) anlayisini inkisaf etdirorok,
Umumi sosial normativlors, qaydalara vo  comiyyatin strukturu ilo fordi davranis arasin-
comiyyatin gozlonilon davraniglarina uygun  daki olageni izah etmoays c¢alisdi. Durkheimin
golmoyon davraniglarini tosvir etmok Ugln isti-  nozoariyyasino goro, anomiya, insanlarin sosial
fado olunur. Asosial davranig, homcinin  normalardan uzaqlasmasina va naticods asosial
fordlorin basqalarina qarsi oxlaqi, etik vo hliqugi  davraniglarin  yaranmasma sabab olur. [3,
mosuliyyatlori pozduqlar hallar1 da ohato edir.  soh.45]
Asosial davranis anlayiginin yaranma prosesi, Psixologiyada iss, Sigmund Freud (1856-
sosial elmlorin inkisafi ilo six olagedardir. XIX  1939) vo John Bowlby (1907-1990) kimi
asrin sonlarina qadar bu sahalords insanlar daha  alimlar, insanin davranisini va soxsiyyatini izah
¢ox "normal™ vo "patoloji" davraniglar arasinda  edon nazariyyslorda sosial muhitin vo erkon ya-
forg qoyurdular. Ancag camiyyatin dinamiklori,  santilarin rolunu vurguladilar. Freud, usaqliq
muixtolif sosial vo modoni doyisikliklor  travmalarinin vo sosial tocrid olmanin soxsiy-
sababindan bu sarhadin miayyan edilmasi ¢atin-  yatin inkisafina vo asosial davranisin yaranma-
losdi. Tllarlo miixtalif todgicatlar va nozariyyalor  sina tesirini miizakirs etdi. Bowlby iss usaqlarin
irali slirildii, bu da "asosial" davranisin genis vo ~ baglanma (attachment) nazoariyyasini inkisaf et-
murokkab bir anlayis olaraq inkisaf etmosine  dirarok, usagm valideynlorilo va sosial muhitlo
sabab oldu. olagolorini sosial uyumsuz davraniglarin asas

Sosiologiya sahasindo, Emile Durkheim  sobabi olaragq gérdu.
(1858-1917) kimi moashur tadgiqatgilar, sosial
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Asosial davranisin formalar1 miixtalifdir va
forgli intensivlik saviyyslorinds 6zinu gostars
bilor. Bazi hallarda bu davranis sadoCa insanin
tokliya ¢okilmasi va sosial miinasibatlordan ya-
yinmasi kimi tozahur eds bilor. Digor hallarda
iso aqressivlik, ganun pozuntulari, vandalizm va
hotta cinayotkar foaliyystlora godor gedib ¢ixa
bilor. Bu baximdan, asosial davranigin passiv vo
aktiv formalar1 farglondirilir. Passiv asosial dav-
ranis insanin comiyyatlo slagslordon tamamils
uzaqlagsmasint vo izolyasiya olunmasmi ohato
edir. Aktiv asosial davranis isa comiyyato qarsi
gosdon  destruktiv  horokatlorin  edilmasini
nozordo tutur. Asosial davranis yalniz fordi
saviyyado deyil, ham do comiyyat cun ciddi
problemlor yaradir. Belo insanlar gox vaxt sosial
qaydalarin pozulmasina sabab olur, kriminal
davranislar sorgiloyir vo ya digar fordlorin rifa-
hina monfi tosir gostorirlor. Comiyyatds sosial
nizamin qorunmast t¢lin asosial davranisin
sabablorinin arasdirilmasi vo qarsisinin alinmast
mihim shamiyyat dasiyir. Bu istigamatds apa-
rilan elmi tadgigatlar gostorir ki, erkon yaslardan
baslayaraq diizgiin sosiallagma prosesi asosial
davranisin qarsisini almaqda asas rol oynayir.
Psixoloji  aragdirmalar  asosial davranisin
muayyan beyin funksiyalarinin pozulmasi vo
impuls nozarstindo ¢gatinliklor yasayan insan-
larda daha ¢ox miisahido edildiyini gostorir. So-
sioloji yanagmalar iso bu davranisin asasan so-
sial muhitin tasiri altinda formalasdigini va ails,
dost mihiti, tohsil sistemi kimi faktorlarin bu-
rada miithiim rol oynadigini vurgulayir. Bir ¢ox
hallarda sosial tocrid, depressiya vo soxsi
hoyatda ugursuzluqlar asosial davranigin inkisa-
fina gotirib ¢ixara bilar. [1, soh.34]

Sosial davranis vo asosial davranis insanin
comiyyotdoki mdovgeyini vo ictimai hayatla
alagalarini miayyan edan iki fundamental anla-
yisdir. Sosial davranis fordin comiyyatin gabul
etdiyi norma va doyarlors uygun harokat etmasi,
ictimai gaydalara riayst etmasi vo digor insan-
larla saglam qarsiligli slagslor qurmasi ilo Xarak-
terizo olunur. Bu davranmig formasi insanin
comiyyato inteqrasiyasini giiclondirir vo sosial
baglart méhkamlondirir. Asosial davranis isa ok-
sing, fordin ictimai normalari pozmasi, sosial
alagolordon gqagmasi vo ya destruktiv harakatlor
sargilomasi ilo saciyyalonir. Sosial davranis in-
sanin ictimai mithitdo aktiv istirakini tomin edir,
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empatiya va garsiligli anlasmaya osaslanir. Bu
davranig novii amokdasligi, hormati vo birlikds
yasamagi tosviq edarok comiyyatin harmoniya-
sii1 qoruyur. Sosial davranis niimayis etdiran in-
sanlar adoton Unsiyysatcil, mehriban vo omokdas-
liga aciq olurlar. Onlar ictimai doayarlori
monimsayir, ganunlara vo oxlaqi prinsiplars ri-
ayot edirlor. Asosial davramis iso fordin
comiyyoto adaptasiya olunmaqgda c¢otinlik
¢cokmasina va ictimai miinasibstlordon uzaqlas-
masina sabab olur. Belo insanlar sosial gayda-
lara lageyd yanasir, bazon iso comiyyato garsi
ac1q sokilda negativ munasibat sargilayirlar. So-
sial davramis fordlor arasinda harmonik
aslagolorin qurulmasina kémok edir v sosial ins-
titutlarin sabitliyini tomin edir. Insanlar qarsiliglh
hdérmat vo amokdasliq prinsiploarine asaslanaraq
saglam sosial miinasibatlor formalagdirirlar. Bu
davranis novi sosial institutlarin — ails, tohsil, is
vo digor ictimai strukturlarin daha effektiv
foaliyyat gostormosine imkan yaradir. Asosial
davranis iso sosial institutlarin faaliyystini ¢atin-
losdirir vo ictimai nizamin pozulmasina gatirib
cixarir. Asosial davranig niimayis etdiron insan-
lar tez-tez sosial izolyasiya yasayir vo ya agres-
siv harokatlorlo comiyyatin rifahina monfi tosir
edirlor. Sosial davranigin osas prinsiplarindan
biri qarsiliglt hérmot va sosial mosuliyyatdir. In-
sanlar comiyystin bir pargast olduqlarint dork
edorok digor soxslorin hiiquq veo maraglarini
nozoro alirlar. Bu davranig empatiya vo altruizm
kimi masbot xisusiyyatlorlo baglidir. Asosial
davranis iso eqoizm, lageydlik vo destruktiv
horokatlorlo miisayiot olunur. Belo fordlor ¢ox
vaxt comiyyatin rifahina tohfo vermok ovazins,
gaydalara omol etmomoyi vo ya ictimai
doyarlara hérmatsizlik gostarmoyi Ustln tutur-
lar. Sosial davranis ictimai hoyatin inkisafina vo
insanlarin bir-biri ilo saglam miinasibot qurma-
sina tohfo verir. Bu, insanlarin kollektiv
foaliyyatlordos istirak etmosi, ictimai masalalora
marag gOstormasi vo timumi rifah {¢iin calis-
mast ilo xarakteriza olunur.

Asosial davranis iso fordi maraglarin 6n plana
¢ixmast, ictimai masuliyyatin inkar edilmasi vo
sosial izolyasiya ilo naticalonir. Bozi hallarda
asosial davranig aqressivlik, qanun pozuntulari
Vo cinayatkar faaliyyatlorlo miisayiat olunur. So-
sial davranigin asas xususiyyatlorindan biri pozi-
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tiv ictimai inteqrasiyadir. Insanlar sosial qrupla-
rin bir hissasi kimi faaliyyat gostararok garsiligl
dastok Vo yardimlagma prinsipini
monimsayirlor. Sosial davranig comiyyatin inki-
safina tohfo veran an mihium faktorlardan biri-
dir. Asosial davranis iso sosial minasibatlorin
zaiflomasing, fordin tacrid olunmasina va bazan
do psixoloji problemlorin yaranmasina gotirib
cixarir. Belo insanlar comiyyats uygunlasmaqda
catinlik ¢akir va sosial strukturlarin onlara garsi
basq1 yaratdigini diistina bilirlor. Sosial davrani-
sin formalasmasi asason ailo tarbiyasi, tahsil, so-
sial mihit vo fordin soxsi inkisafi ilo baglidir.
Erkon yaslardan etibaron fordlara sosial norma-
lar Oyradilir vo ictimai munasibatlords masu-
liyyotli olmaga alisdirilir. Asosial davranis iso
¢ox vaxt neqativ sosial miihit, usaqliq travma-
lar1, psixoloji problemloar vo geyri-adekvat tor-
biyanin naticasi kimi meydana gixir. Comiyyatin
saglam inkisafi li¢lin sosial davranisin togviq
edilmoasi vo asosial davranisin azaldilmasi is-
tigamatindo todbirlor gorilmaslidir. Sosial davra-
nis vo asosial davranis arasindaki farglor tokca
fordi saviyyada deyil, ham da camiyyatin Gmumi
Vaziyyatino tosir baximindan ohomiyyatlidir.
Sosial davranig ictimai rifah1 vo sabitliyi gc-
londirir, insanlara qarsiliqli anlasma vo amok-
daslig mihiti yaradir. Asosial davranis iso
comiyyatin sosial strukturunu zsifladir, fordlor
arasinda miinasibatlorin pislogsmasine va ictimai
nizamsizliglara sobob ola bilar. Buna gors do,
sosial davranisin togviq edilmasi vo asosial dav-
ranisin saboblorinin aragdirilmasi miihiim elmi
va praktiki oshomiyyat kasb edir.

Eksperimentlor vasitasilo todqiqatgilar sobab-
natico alagalorini muayyanlosdira vo miayyan
hipotezlori yoxlaya bilirlor. Statistik todgigatlar
1o verilonlorin toplanmasi, tohlili vo interpreta-
siyasina asaslanaraq mioyyon tendensiyalari vo
korrelyasiyalar1 {izo ¢ixarmaga yonalir. Bu me-
tod asason miigahido Vo sorgu naticasinds oldos
edilon boytik hacmli molumatlarin riyazi vo sta-
tistik tsullarla islonmasini ohato edir. Statistik
yanasmalar sosial problemlorin genis miqyasda
Oyranilmasina imkan verir vo empirik malumat-
larin sistemlogdirilmasini tamin edir. Bu metod
sosial proseslorin prognozlasdirilmasinda vo
gorar gobuletmo mexanizmlorinin tokmillosdi-
rilmasinds miithiim rol oynayir. Eksperimental
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todqiqatlar strukturlagdirilmis prosedurlar va-
sitosilo aparildig: {igiin onlarin naticalori daha
obyektiv va tokrarlana bilon olur. Bu todgigat-
larda mustaqil vo asili dayisonlor muayyan edilir
Vo todgigat obyekti Uzorinde mixtalif tosirlor
yoxlanilir. Masalon, psixoloji eksperimentlords
stressin insan davranisina tasiri Vo ya sosial toz-
yiqin gorarvermo prosesino neco tosir etdiyi
aragdirila bilor. Statistik todgigatlar iso asasan
maovcud molumatlar1 analiz edorok miayyan hi-
potezlorin tasdigini va ya inkarini hoyata kegirir.
Eksperimental  todqigatlarin  osas  Ustln-
liklorindan biri onlarin sabab-natica slagalorini
doqiq sokildo muoyyan etmoys imkan vermasi-
dir. Nozarot olunan soraitdo aparildigi igiin
todqiqatg1 konar tasirlori minimuma endira bilir
Va doyisonlor arasindaki miinasibotlori obyektiv
sokildo 6lgo bilir. Statistik todgiqgatlar iso genis
nlmuns hacmindan istifado edorok comiyyatin
muxtalif sosial qruplar1 arasindaki forglari analiz
etmoys Vo iimumi qanunauygunluqglar1 askar
etmoays imkan verir. Bu metodlar sosial elmlarda
osasli naticalor oldo etmok Ggun bir-birini ta-
mamlayici rol oynayir. Eksperimental todgigat-
larda hipotez ovvalcodon mioayyan edilir vo
miayyan bir qrup Uzarinds smaqdan kegirilir.
Adoton eksperimental vo nazarst gruplari forma-
lagdirilir ki, tadgigat naticalorinin etibarliligi ar-
tirilsin. Statistik todgiqgatlar iso daha ¢ox retros-
pektiv molumatlar1 tohlil edarok tarixi va cari
tendensiyalart qiymotlondirir. Bu baximdan,
eksperimental metod daha ¢ox fordi va spesifik
tosirlorin - @yronilmosing, statistik metod iso
Umumi comiyyat vo populyasiya saviyyasinda
todgigatlara Gstunlik verir.

Eksperimental yanasma xiisusilo psixoloji va
tohsil sahasindo genis totbig olunur. Masalon,
muayyan bir tadris metodunun sagirdlorin aka-
demik gostoricilorino tasirini miayyan etmok
ticlin eksperimental qruplar arasinda miiqa-
yisolor aparilir. Statistik todqigatlar iss demoqra-
fik, iqgtisadi vo sosial masalalorin tohlili tgun
daha uygundur. Masolon, Olkalor Gzro issizlik
saviyyasinin mixtalif yas qruplarina neca tasir
etdiyini mioayyon etmok (gun statistik mo-
dellordan istifads edilir. Eksperimental todgiqat-
larda naticalorin duzgunluyini tomin etmok
Uclin kanar dayisanlor nazarst altina alinmalidir.
Toadqiqatin aparildigi miihit vo respondentlarin
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secilmasi obyektiv va standartlagdirilmis qayda-
lara osaslanmalidir. Statistik todgigatlarda iso
boyuk hacmli verilonlorin diizgiin emali vo ana-
liz edilmosi asas sortlordon biridir. Statistik me-
todlarin effektivliyi onlarin totbiq olundugu
molumatlarin keyfiyyatindon va diizgiin se¢ilmis
analiz tisullarindan asilidir. Har iki todgigat no-
viinin 6z mohdudiyyatlori mévcuddur. Eksperi-
mental todgigatlar bozi hallarda real hoyatda tot-
biq edilo bilacok naticalar aldo etmokda ¢atinlik
¢okir, ¢linki laboratoriya soraitinds yaradilan si-
tuasiyalar homiss gercok hoyatda bas veran pro-
seslori oks etdirmir. Statistik todgigatlar iss
sabab-natica alagalarini yoxlamaq tgln kifayot
etmir, c¢ilinki miisahido edilon Kkorrelyasiya
homiso Sobobi izah etmir. Buna goro do, elmi
todgiqatlarda har iki metoddan istifado edilmosi
daha etibarli naticolor oldo etmoys imkan yara-
dir. Eksperimental vo statistik todgigatlar ara-
sinda mithim forglor olsa da, onlarin birgs tot-
bigi sosial vo humanitar elmlordo obyektiv
naticalorin - alde  edilmasina  imkan verir.
Moasalon, mliayyan sosial fenomenin ilkin miisa-
hids va statistik analizi aparildigdan sonra eks-
perimental metodlarla  homin  fenomenin
sobablori  vo mexanizmlari  dorinlosdirilmis
sokilda dyranila bilor. Bu yanasma elmi aragdir-
malarin metodoloji keyfiyyatini artirir vo oldo
edilon naticalorin praktik totbiqini asanlasdirir.
1971-ci ilde Stanford  Universitetindo
psixolog Philip Zimbardo torafindon aparilmis
eksperiment sosial rollarin insan davranisina
tosirini arasdirmaq moqQsadi dasiyirdi. Bu
todgiqat, xususilo asosial davranigin vo aqressi-
yanin sosial miihitdon necs tosirlondiyini anla-
maq {iglin aparilmig an vacib eksperimentlordon
biridir. Eksperimentdo koniilli olaraq istirak
edon universitet toloboalori iki qrupa bolindi: bir
grup habsxana mihafizagilori, digari iso mah-
buslar rolunu oynayirdi. Hobsxana soraiti sini
sokilds yaradildi, lakin istirakgilar real habsxana
qaydalarina uygun sokildo davranmaga tosviq
edildi. Muhafizagiloro mohbuslar1 idars etmok
ucun miayyan salahiyyatlor verildi, lakin zora-
kiliq totbig etmomalari tapsirildi. Qisa miiddet
arzinds muhafizagilor agressiv va dominant dav-
raniglar sorgilomays basladilar. Onlar mohbus-
lara psixoloji va fiziki tozyiq gostormays, onlari
alcaltmaga vo cozalandirmaga basladilar. Mah-
buslar iso getdikcs itaotkar, passiv vo psixoloji
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baximdan sarsilmis hala goldilor. Psixoloji
baximdan bu eksperiment siibut etdi ki, fardlor
mUuoayyan sosial rollara uygunlasdiqda, davranis-
lar1 doyiso bilar va hotta onlarin saxsiyyati do bu
rollara uygun formalasa bilor. Normal goraitdos
zorakiliga meyilli olmayan soxslor bels, glic va
nozarat hissini aldo etdikds, aqressiv va asosial
davraniglar niimayis etdira bilirlor. Mohbuslar
iISo davamli psixoloji tozyiq naticasinds 0z
soxsiyyatlorini vo azad iradslorini itirmis kimi
davranmaga basladilar. Bozi mohbuslar ciddi
psixoloji pozuntular yasadiglar ii¢lin eksperi-
ment dayandirilmadan 6nca bels istirakdan im-
tina etmoli oldular.

1961-ci ildo Albert Bandura tarafindon apa-
rilmis "Bobo kuklasi eksperimenti" usaqlarda
aqressiv davranigin dyronilmis bir proses olub-
olmadigin1 aragdirmaq moqQsadi dasiyirdi. Eks-
periment sosial 6yronma nozariyyasinin asasini
goyaraq gostordi ki, usaqlar aqressiyani vo aso-
sial davraniglar1 miisahido yolu ilo manimsaya
bilirlor. Todqiqat zamani 3-6 yas araliginda olan
usaglar ii¢ qrupa boliindii. Birinci qrupda olan
usaglar  boytiklorin  sisirdilmis  aqressiv
horokatlorini miisahido etdilor. Onlar Bobo adli
kuklaya vurur, onu yers yixir, tohgir edirdilor.
Ikinci qrupdaki usaqlar iss sakit davranislar mii-
sahido etdilor, burada bodyuklor oyuncaglarla
mehriban vo sakit oynayirdilar. Ugiincii qrup isa
he¢ bir model davranisini izlomodan sadaco
Bobo kuklas1 ilo oynamaq imkani qazandi. Daha
sonra usaglar tok qaldigda onlarin kuklaya qars1
davraniglar1 miisahido edildi. Eksperimentin
noticolori gostordi ki, aqressiv modeli izloyan
usaqglar Bobo kuklasina qarsi daha ¢ox aqressiv
horokatlor niimayis etdirdilor. Onlar boytklarin
istifads etdiyi zoraki iisullart vo hotta onlarin de-
diyi ifadolori tokrarlayirdilar. Sakit davranig mii-
sahido edon usaqlar iso daha az agressiv oldular.
Bu naticalar siibut etdi ki, usaqlar davraniglari
miisahido va taglid yolu ilo Oyranir, xtsusilo do
boyiklorin niimayis etdirdiyi davraniglar onlarin
golocokdoki sosial vo emosional reaksiyalarina
tosir edir. Psixoloji baximdan eksperiment
gOstordi ki, agressiya anadangslms deyil, daha
cox sosial mihitdan dyronilan bir xtsusiyyatdir.
Usagqlar valideynlorindon, musllimlardon vo te-
leviziyada izlodiklori personajlardan davranis
modellori gotirurlor. Ogor onlar zorakiligin mii-
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kafatlandirildigini vo ya cozasiz galdigini go-
rarlorso, eyni davranislar1 sargilomaya meyilli
olurlar. Bu yanasma daha sonra sosial dyranma
nozariyyasinin inkisafina gotirib ¢ixardi. Krimi-
noloji  aspektdon eksperimentin  naticalori
comiyyotds cinayst vo asosial davranisin ya-
ranma sabablorini anlamaga komok etdi. Usaqliq
dovrinds zorakiliq vo aqgressiv davranis mo-
dellori miisahida edan fardlarin galocokda krimi-
nogen faaliyyatlors meyilli olma ehtimali daha
yuksokdir. Xususilo ailodaxili zorakiligin va ci-
nayotkar davraniglarin toqlid olunmast bu
todgigatin asas naticalorindon biri kimi vurgu-
land1. Ogor bir usaq valideynlarinin vo ya digar
nifuzlu soxslorin zoraki davranislarini davaml
miisahida edirss, bu, onun galacokds ganun po-
zuntularma  vo  agressiv. munasibatlors
yOnalmasina sobob ola bilor. Eksperiment hom-
¢inin mediada zorakiligin tasiri ilo baglh miiza-
kiralors yol a¢di. Usaqlarin zorakiliq sohnalorini
izlomasinin onlarin davraniglarina neco tasir et-
diyi movzusu daha ciddi aragdirilmaga baglandi.
Banduranin tadqiqati televiziya vo internet va-
sitosilo yayimlanan aqressiv goriintiilorin vo
oyunlarin usaqlarin davranigina tasiri barado
yeni qanunlarin va tanzimloma mexanizmlarinin
formalagmasina zomin yaratdi.

Asosial davranigin qarsisinin alinmasi vo mu-
alicasi sahasinda psixoloji, pedaqoji, hliqugi ve
ictimai mudaxilolorin birgoe islomasi, fordin
comiyysto uygunlagmasini tomin etmak vo so-
sial izolyasiyadan xilas olmaq ugiin shamiyyat-
lidir. Psixoloji vo pedaqoji metodlar, asosial
davraniglarin yaranma soboblorinin arasdiril-
masi1 vo fordin inkisafina tosir edon faktorlarin
muoyyan edilmasi mogsadini giidir. Psixoloji
mudaxilalor, asason, fordin daxili diinyasinda
yaranan problemlari hall etmays yonalir va bu,
terapiya va digar mualics tisullarinin tatbigi ilo
hoyata kecirilir. Masalon, kognitiv davranis tera-
piyas1 asosial davraniglarin azaldilmasinda genis
istifado olunan bir metoddur. Bu metod, fordin
diistinca Vo davraniglarini doyisdirarak, onun so-
sial mdinasibatlorini masbat istigamotds tok-
millosdirmays kdmak edir. Pedaqoji yanagmalar
da ¢ox Onomlidir. Usaqlarin vo yeniyetmalarin
sosial bacariglarinin inkisaf etdirilmasi, onlara
empatiya, amokdasliq vo masuliyyat hissi asilan-
masi asosial davraniglarin qarsisini almaqda mii-
hiim rol oynayir. Moaktoblordo sosial bacariq
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tolimlari, psixoloji dastok xidmatlori vo mushat
giclondirmoa metodlart ilo fordlorin comiyyoato
inteqrasiyast tomin edilir. Bu yanasmalar,
moktob muhitinds tohsilin yalniz akademik
toroflarini deyil, eyni zamanda sosial vo emosio-
nal inkisafi da nozoro alaraq hoyata kegirilir.
Ailo vo tohsil sisteminds todbirlor, osasen,
usaglarin inkisafi vo onlarin sosial adaptasiya-
sia dastok olmaqg moaqgsadi dasiyir. Ailanin rolu,
usaqlarin sosial vo emosional rifahinin tomin
edilmasindo  muhim shamiyyat kosb edir.
Ailolora sosial bacariglarin yradilmasi, vali-
deynlarin maariflondirilmasi va usaq yetisdirmo
tsullarinin tokmillosdirilmasi, asosial davranis-
larin qarsisinin alinmasinda kritik rol oynayair.
Eyni zamanda, moktoblords, tohsil mduos-
sisalorinds valideynlorlo six amokdaslhiq edarak,
usaqlarin tohsili vo inkisafi tizro koordinasiyali
bir yanagsma hoyata kegirilir. Hiquqi va ictimai
dastokloma mexanizmlari, xtsusila, gonc nasilin
comiyyatdo diizgiin sokildo md&hkamlonmasi
uclin vacibdir. Sosial xidmatlor, hiqug-miha-
fizo organlar1 vo digor dévlst qurumlari, asosial
davranig sorgiloyan soxslori izloyarak, onlara
mivafiqg mudaxilalor edir. Comiyyatin huquqi
sistemindo reabilitasiya programlarinin olmasi,
cinayotkar davraniglari tokrarlamamaga tosviq
edir vo fordlorin sosial cohatdon boarpa
edilmolorine yardimer olur. Ictimai dostok
mexanizmlori, eyni zamanda, fordlori comiyyato
integrasiya edarak, onlara tohsil, is imkanlar1 vo
sosial xidmatlor toklif edir. Bu, hamginin, xisu-
silo gonclor arasinda asosial davranislarin qarsi-
simin alimmasma komok edir. Reabilitasiya vo
sosial adaptasiya proqramlari, comiyystin bu
soxslori yenidon gobul etmasi vo onlara daha
yaxs1 bir hoyat keyfiyyoti toqdim etmasi gln
vacibdir. Bu proqramlar, yalniz hiiquqi sistem
torofindon deyil, hom do sosial isgilor vo
psixologlar torofindon idaro olunur. Reabilita-
siya proqgramlarinin asas moagsadi, fordlarin so-
sial hoyatlarina yenidon inteqrasiya olmasina
sorait yaratmaqdir. Bu, hamginin, onlarin soxsi
inkisaflarina, sosial olagoalorina vo golocokds
comiyyatdo daha yaxsi bir mévge tutmalarina
komok edir. Sosial adaptasiya proqramlart,
osason, sosial bacariglarin inkisaf etdirilmosi, is
tapma vo sosial munasibatlorin qurulmasi ilo
bagli talimlor togdim edir. Sosial reabilitasiya,
homginin, soxslorin psixoloji saglamligini barpa



A. H. MUGALLI

Asosial davranisin xarakteristikasi va
tadqiqi istiqamatlori

etmok va onlar1 comiyyata mishat sokilda rein-
tegrasiya etmok mogsadini dasiyir. ©lavs olaraq,
bu programlar miuxtalif sosial tobagoalordan
golon insanlara uygunlasdirilir vo forgli
comiyyatlordo  hoyata  kegirilon  todbirlor
muxtalif sosial vo madani xususiyyatlors uygun
olaraq tortib edilir. Bu metodlar, sosial tocrid
vaziyyatinds olan fordlora gars1 yonoaldilon tot-
biglorls, onlarin sosial alagalorini giclondirarok
comiyyato reinteqrasiya olmalarmi tomin edir.
Biitiin bu yanagmalarin moqsadi, comiyyatin
Uzvu olan fardlarin asas sosial normalar1 gabul
etmolorini vo onlar1  hoyatlarinda  totbiq
etmolorini tomin etmokdir. Asosial davraniglarin
qarsisini almaq vo mualica etmoak, ham fardin 6z
inkisafi, hom do comiyyatin bitdvlikds rifahi
Uctin mihim ohamiyyat kasb edir. Homginin,
har bir yanagsmanin miiayyan sosial, psixoloji va
hiiqugi kontekstlords tatbigi, onun effektivliyini
artirir vo comiyyetdoa sosial harmoniya va sabit-
liyin barpasini tomin edir.
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CHARACTERISTICS OF ANTI-SOCIAL BEHAVIOR AND RESEARCH DIRECTIONS

Summary

Asocial behavior refers to actions that deviate from social norms and expectations, distancing
individuals from the behavior anticipated by society. Preventing and treating such behaviors is carried
out through psychological, pedagogical, legal, and social approaches. Psychological interventions,
especially cognitive behavioral therapy, focus on addressing internal issues of individuals.

Pedagogical approaches involve the development of children's social skills and promoting positive
behavior in school settings. Measures within the family and educational system help prevent asocial
behavior by educating parents and teaching children proper social skills. Legal and public support
mechanisms aim to prevent criminal behavior and ensure the social adaptation of individuals. Reha-
bilitation and social adaptation programs focus on reintegrating individuals into society and restoring
their psychological well-being. Overall, these methods work toward maintaining social harmony and
stability in society.
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XAPAKTEPUCTUKH AHTUCOLIUAJIBHOI'O IIOBEJEHWS 1 HATTIPABJIEHUSI
NCCIEJOBAHUH

Pe3rome

AcconmanbHOe MMOBEJICHUE OTHOCHTCS K JCHCTBHSIM, KOTOPBIE OTKJIOHSIOTCS OT COLIUATBHBIX HOPM
Y OKUJAHWH, 9YTO TPHUBOJAUT K OTIAAJICHUIO WHIAMBHIOB OT TOTO IOBEJACHHS, KOTOPOE OXHJIACTCS B
obmiectBe. [IpoduiakTuka U JIeYeHUE TAKUX MMOBEIACHUI OCYIIECTBISICTCS Yepe3 MCUXO0IOTHIECKHE,
MearornyecKue, OPHINYCCKHE W COLMAJIbHBIC MOAXOMAbl. IICMXOIOrHMYecKne BMEIIATeNIbCTBA,
0c00EHHO KOTHHTHBHO-TIOBEJICHUECKAs TepaIlusl, HAlpaBJICHbl HA PEIICHHE BHYTPEHHHUX MPOOJIeM
WHIUBUIOB.

[lemaroruueckue MoX0/1bl BKIOYAIOT PA3BUTHE COITUAILHBIX HABBIKOB JIETCH H CTUMYJIUPOBAHHE
MMO3UTUBHOTO TIOBEJICHUS B IKOJIBHOU cpeie. Mepsl B paMKaxX CeMbH M 00pa30BaTEeIbHON CHCTEMBI
MOMOTAIOT TPEJOTBPATUTh AacOIMaJbHOE TIOBEACHUE, O0y4as poauTeneii u oOydas jereid
MIPABWJIBHBIM COIMAIBHBIM HaBbIKaM. IOpuandeckue W OOIICCTBEHHBIE MEXaHW3MBI TOICPIKKA
HaIPaBJICHbI HA MPEJIOTBPAIICHUE TPECTYITHOTO MOBEICHHS U 00ECIICYCHNUE COIMATLHON alanTaluu
UHIUBUAOB. [IporpaMMbl peaOWiIHMTallMd W CONMAIBHOW aJanTalid  COCPEIOTOYCHBI Ha
pEHHTErpaIlMy UHIWBUIOB B OOIIECTBO M BOCCTAHOBJICHUH UX IICUXOJIOTHYECKOTO Onaromnonyuus. B
[IEJIOM, 3TH METOJBI CIIOCOOCTBYIOT IOJICPKAHUIO COIMATBHOH TapMOHHHM W CTaOWJIBHOCTH B
oOuiecTBe.

KiroueBble cjI0Ba: aHTHCOIMATBHOE TIOBEICHUE, SMOIIMOHANBLHAS pPEAKIHsl, COIMAIbHAS
M30JISLMS, TOBEACHYECKHUE PACCTPOHCTBA

67


mailto:aysu.mugalli@mail.ru

